Purusha’s Yoga
fiie inneren Frieden

Yogalelurer biir eie weus Zoit
Ausbildungsprograntit ab Jasuor 2019

Yoga ist wie Musik.
Der Riuythmus des Krpers, die Melodie des Geistes und die
Harmonis der Seels erschaffon die Symphonie des Lebens.
(BKS Iyengar)



Yogalehror Fiir oine neus Zeit

Yoga-Lehrer-Ausbildung mit Zertifikat ab Januar 2019

2-Jolures-Ausbildung wit 500 Unterrichtsstunden aufgetsilt in

10 Wochsnenden pro Jahr und 3 Wochenblocks pro Jaltr.
Priifung wit Vorbersitung ca. 3 Tage extra.,

Gesamtkosten Ausbildung: 4000,00 € (monatlich 167,00 €), Prifung 100,00 €.
Ort: im schdnen ldndlichen Niederboyern, Nike Burghaused.
Ubernachtungsudglichkeiten gibt es in der ndharen Ungebung.

Mittagessen vegau wnd gemeinson.

Weiters Angebote sind: Jahresgrappen, Frisdensarbeit, Wochsnendseminare fir Yoga,
Meditation und Noturerfaluang.

Bei Tnterosse welden Sis sich bitte bei Ulkike Fischer,
Telefon: 08678 7491319 oder per
E-Mail: ullicarolo415@gmail.cont
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Ausbildungsprogramm ab Jonuar 2019:

Ausbildungsach: HATHA-YOGA

o wit vielon Variationen, wmt zu motivieren, damit die Toiluehmer eigens (Ibungen
erfolgreich auspilren kbinnen.

o Spislerisches Lorten und Lolron.

* Kirperbewuftsein - Friedensbewuftsein.

Im 1. Holbjodur iberwiegen Selbsterfodurung!

Pranayama., Atemtechuiken, Verbindung mit Prana,/Chi, dor Quelle des Lebeus,
die dich durchstrimt. Awnendung wnd Wirkangsweise, sowie Koutro-Indikation in
der (lbungs-"Praxis.

* YOGA-NIDRA UND MEDITATION
Erfalrang der feinstofflichen Ebenen und Tiefenentsponung.

o CHAKREN UND MULDRAS in Anwendungsmdglichkeiten.

* Psychwlogie, Psychosomatik, Padagogik (Didaktik/Methodik)
Ausdtze der Geistheilung/Gesundheitsbewusstsein.

o Zusdtzlichsr Unterricht zum Toil durch externs Dozenton in Physiologie,
Anatomie, Pidagogik.

* Yoga. Sutra, des Patanjali: Basiswissen des yogischan Weges.

o Plhilosophischer Hintergrund des Yoga.

o Personlichkeitsentwicklung.

»Gepiille konumen und gehen

wie Wolken am Hinumsl,

die der Wind vor sich her treibt.
Achtsamss Atmen ist mein Anker
im Hier und Jotzt.“

(Thich Nhat Houh)
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Gruppentraining vou Ausbildungsinhalten.
Unterrichton und selbstindige Dokumentation.

Nach 2 Jahren und 500 Unterrichtsstunden ist es moglich, eine Prifung nach
vorisriger Lehrprobe abzulegen. Das Zeuguis berechtigt den Titel ,,Yogalelrer/In“
zu tragen. AuBerdent ist es donn auch wiglich, die Ancrkennung fiir dis
Krankenkassen bei der zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) zu beantragen.

Die Basis fiir eine eigenstindige Tatigksit als Yogalelrsr/In ist somit bersits
nach 2 Jolron gewdhreistet.
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Tu der Yogalehrer-Ausbildung wird ein offensr ganzheitlicher und spiritusller Weg
dor Verdnderung zu besserer Gesundheit, Acktsamkeit wnd Bewuftheit gelohrt. g
Dies wmpasst den ganzen Mensclen mit Kirper, Geist und Ateont.

It Laupe der Ausbildung werden die Teiluehmer begahigt, selbstdndig,
Verautwortungsvoll und kompetent zu wnterrichten und dhr Wissen in
wieterschisdlichen Bersichen anzawended.



Ulkike Fischor

Qualifikation:

o Studium fiir frois Kunst und Kunsttherapis
(4 Jakre Fachiochscluls, Diplon).

* Heilpraktikerin fiir Psychotherapis.

o Ausbildung zar Mdrchontherapeutin mit
katathymen Bild-Erlehen.

o Aura-Licht-Massage bei Jean Ringenwald.

o Ausbildung zar Yogalehrerin bei Yoga-Vidya.
Abschluss 2001,

o Fortbildung in Hormon-Yoga nach Dinah Rodruiges w. Adelhsid Ohlig (Luna-Yoga).

o Pidagogische Fortbildungen fir spislerisches Lerten bei Dr. Hailmeier.
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Praktische Tatigkeiten: L
10 Jokure Arbeit in eincr psychosomatischen Klinik (Kunsttherapis, Stellvertretung

der Psychologen fiir therapeutische Gesprichs, Therapeutisches Rollenspiel,
Fomilisnaugstellungen).

5 Jalue Zusanmenarbeit in froier Praxis mit verschisdensn Arzton, zwei Jahre Yoga-
Unterricht in psychosomatischer Klinik wnter drztlicher Aufsicht.

Spirituelle Schulungen:

« Aus-und Fortbildungen bei Yoga Vidya (verschisdens Yogastile)
iber mehrers Jalre,

+ 10 Jalwe Schilerin bei dew spirituellon Lehrer Reshad Field .
(,ich ging don Weg des Derwisch™) mit Initiation
(Deutschlond, England).

¢ 3 Joluwe Scluilerin bei der spirituellon Lehrerin
A. Kaiser in der Schweiz), Ausbildung: ,,Do - der Weg ohue
Namen®, 3 Jahee wit Tnitiation wnd Lehr-Erlaubuis
des ,D0-Weges“.

* Pilgerroise nach Sidindien.

* Seit 2011 regelmdpige Teilnahme an Zusammenkiinfton mit dent
spirituellen wnd kosmischen Meister Mario Mantese (Sciweiz).
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Purusha’s Yoga.
Dk inneren Frisden

Ulrike Fischar Telefon: 08678 74 91 319
Gartenstrafie 12 ullicarolo#15@gmail.com

34533 Stamuthant WWW.purushas-yoga-spirit.de




