Ausbildung zar/zam
Fuergetischen Yogalehwor/-in

Folge Deinent inneron Rug, Deiner Tntuition,
Deiner Beragung und lerme Dich in Deinar Ganzheit,
Kiaft utd Lebenspreude kennan,
» Weiut Du edsant bist und in Dukelheit,
da. wiinscluts, ich,, Dir dies zu zoigen:
das dberwiiltigende Licht Deines eigenen Wesens. Hosiz)




Die Energie polgt der Aupmerksamkeit!

Diss ist dis Grundlage fiir unsere Ausbildung ,,Yoga. und Energio®. Hier
kanust Du selbst erkennen,, wo Energishlockaden sind und wis sie Dich
beeinplussen konen.,

Zunt Beispiel im Berag, in der Familis, bei persnlichen Wiinschen, die sich
wiclt erfuillen. wollen., ...

Vor allem aber bekommst Du Werkzeuge an die Houd, une energetischs
Blockaden zu lsen und ein krafitvolles Loben in Freude zu leben.

ZuL spiireut, W es ist, wew die Energie prei pliefen konu.
Wis s ist, aus der Quelle zw lebex, in der eigenei Mitts verankert zu sei.

S0 kanust Du schlieflich Deins Kenntuisse wnd Exfohuungen auch wit
audoren teilen, wos sehe erpillend und begliickend seint konu.
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Tuhalte dor Ausbildung

Grundkenntnisse der Anatomie

Dis Lolws dar Chakren und Meridiane, Chiy/Prana.

Zusauumenhdinge vou Emotionen, Gedonken und dem Energiefluss
Grundlagen der gewaltireien Kommunikation und Pidagogk
Kirankheitsbilder und psychische Stirungen, Psychosomatik

Atemitbungen und Asanas (Kbrperibungen), un Energichlockaden zu ldsen
Tiegenontspantung (Yoga. Nidra)

Meditiation

Gegenseitiges (lben wnd Praktizioren

—

Nawtagle

Termting: Abschlussprifung:
Di Ausbildung findet grandsirtzlich nuran — Nach ca. 200 Unterricltsstunden findet eine
Wochenanden statt: Samtstag/Somtag, Priifung stact, in der Du eine entsprechends

y

Jjewtedls vor 09:00 bis 17:00 Ul Yogastunds anleitest.

Nach bestandener Priiung bekonutst Du
Kosten: oit Zortifikat, dos Dich befithigt, als
Bei erusthagtom Titeresse bitte bel wir energetische Yogalehrerin oder energetischer
erfragen, ebenso dis Terwine. Yogalehwer zu arbeiten.
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Purusha’s Yoga. fiir inneren Frisden

Teh bin seit 23 Johwan als Yogalelrerin titig.
T Kursent, Semtinoren und Ausbildungen gebe ich mein
Wissent gerne weiter,

Auferdem bi ich Diplpm-Kunsttherapeutin,
Psychotherapeutin (HP) und energetische Heilerin.

Mein Leben habe ich in den Disnst der Selbsterkenntuis
gestellt und un anderen Menschen zu helfen, auch dissen
Weg zu gehen, unt e Lebensqualitdt zu erbessert, aus
innerer Stirke und Freude zu loben,, aus der wreigenen Quelle zu SEIN.

Auf weinem Lebensweg traf ich einige spiritualle Lehwer, die mich in tisfe
Weisheitslelren initiiert haben und denen ich aus tiefistem Herzen danke. Denn
56 haben wein Loben nicht nur sehu bereichert, sonder wiich aus der Dunkelleit
meiner Seele ins Licht gefiiluct.

Wir alle sind bersits Vollsténdig und ereachtet. Aber wir habeu es meistens
vergessent. Das Leben, Menschen, Unstiinde haben wts oft gebeugt. Wir haben

es zugelassen, ohue es zu werken. Wir wussten war, dass etwas niclt stimmt. So
Fuiurte s dieses innere Sehuen und wnsere Herzenswiinsche dozu, newe Wege gelen
zu wollex. Wie die Lotusblume aus dem Sunp ins Licht wachsen will, so wiinsclen
aucle Wik wts, auf dem Sonnaiweq des Lebes zu gehan.

Jetzt ist der Zeitpankt gekonumen, etwas zu verdnderu, denn Du hast diesen Flyer
it derHoud, der Dir vom Schicksal gesehickt wurde. Damtit Du ¢s ab jetzt in dis
eigene, Hand nimmst, stolz und aufrecht ins Licht gehst.

Wik alle sind gefiihet und haben geistige Helfer.

Erlaube Dir, wieder zu Deinent goldencn Ursprang zariick zu finden. Erlaube deor
Lisbe, Dein Leben reich., lichtvoll und kraftvoll zu gestalten.

Wenn nicht jetzt, wann damt?

»PANTA REL“ - alles flieft.

UkkeFischer gty Telfot: 08678 74 91319
Gartanstrafe 12 o\ )2 ullicarola415@qgmeadl.cont
84933 Stamnthon Www.pwrushas-yoga-spirt.de




