
Yoga

Ulli‘ s Yoga Kurse + Seminare in 
Hatha Yoga, Yin Yoga, Hormon Yoga. 

Purushas-Yoga- Spirit. 
Mobile Yogaschule.

Einatmen - Ausatmen - Leben in Happiness

Einatmen-Ausatmen-LebeninHappyness
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Ulrike Fischer 
84533 Stammham
ullicarola415@gmail.com 
Telefon: 08678 - 7491319
www.purushas-yoga-spirit.de
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Komm‘ mit mir auf die Yogamatte und lass uns gemeinsam
durch die Yogapraxis fließen.  Yoga für alle: Männer-Frauen-jung-alt ...

Yoga ist eine Kunst. 
„ Es braucht  Zeit, Übung, Geduld und viel Liebe.“

Finde Dich selbst, sei Dir treu, lerne Dich zu verstehen, 
folge Deiner inneren Stimme.

Ich praktiziere Yoga seit 30 Jahren, seit 25 Jahren als 
Yogalehrerin. Von 2019 an bilde ich Yogalehrer-Innen  aus. 

Dauer der Ausbildung: 2 Jahre mit abschließendem Zertifikat.  
Ausbildungsort: Eggenfelden, Details und Zeiten bitte auf Anfrage.


